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A expectativa de vida ao nascer de Pessoas com Deficiéncias (PcD) aumentou e, com ela, a preocupacao com o modo de vida
desses adultos apods a morte dos pais. De acordo com o artigo 19 da Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia elas ‘podem
escolher seu local de residéncia e onde e com quem morar, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, € que nao sejam
obrigadas a viver em determinado tipo de moradia®“. A moradia constitui, junto com o trabalho/ocupacao e as relacdes afetivas, um
dos pilares que estrutura a vida adulta de qualquer individuo. No Brasil hao existem muitas opcoes de moradias para PcD. O Instituto
JNG — Projetos de Inclusao Social - promove a vida independente de adultos com apoio individualizado com deficiéncias atraves da
disseminacao de novas opcoes de modelos de moradias que apoiem a emancipacao dessas pessoas.

Caracteristicas

Opcoes e Modelos de Moradias

Instituicao

- Residencias Semi-Independentes e | |
Com Familiares o Assistencial e/ou
Assistidas Independentes |
Hospital
Possui status de inquilino ou proprietario? Nao Nao Sim Nao
Podem escolher com quem querem morar? Nao Nao/as vezes Sim Nao
A escolha do bairro influencia diretamente no desenvolvimento do morador? Depende Depende SIm Nao
Os moradores tem o maximo controle possivel sobre sua casa e sua rotina? Nao Nao Sim Nao
Os moradores ou familiares se sentem mais protegidos e menos expostos aos . .
: : T S Sim Depende Depende Sim
riscos inerentes as limitacoes da pessoa com deficiéncia?
Os moradores tem acesso a programas de apoio individualizado? Nao Depende SIm Nao
Os moradores participam da elaboracao do programa de apoio individualizado? Nao Depende Sim Nao
Os moradores participam da avaliacao da equipe que o apoia? Nao Nao Depende Nao
A rotina é livre (por exemplo horario de refeicao, o que comer, onde ir)? Sim Nao Sim Nao
Existem espacos de convivio comum com outros moradores com deficiéncia? Nao SIim Depende SIim

~ 35% — com familiares e entre estes, metad
com os pais e metade com irmaos;

Programas de Apoio Individualizado

o oo : , : : : . . Elaboracao D . n
Estimat e . .
O programa de é.lpO.IO. |nd|V|dua!|zado.e O pr|nC|pal.e|xo em R df: :.T;:n:’ri do Programa :\;:lsa;aez:snl;rr:s ~ 48% — em residéncias assistidas
torno do qual O individuo adquwe malor autonomia e uma de Riscos de horas de com a parti- a participacao do ~ 12% — em moradias independentes ou semi-

cipacao do

vida independente. Existem muitos recursos, instrumentos,
tecnicasediferentesmetodologiasquebuscamgarantirque
O arranjo entre a moradia e 0 apolo atenda as necessidades
e anseios de cada pessoa. O Instituto JNG utiliza uma
adaptacao dos metodos utilizados pela organizacao
Britanica Ability Housing Association (http://www.ability-
housing.co.uk/) combinados com o0s conceitos do
Curriculo Funcional Natural gue € centrado na pessoa e seu
contexto social. E funcional porque prioriza o aprendizado
de habilidades que tenham funcao para a vida da pessoa
através de "mediacdes’ que facilitem sua integracao no
bairro ou comunidade. O objetivo nao é adapta-lo a um
grupo e sim facilitar e viabilizar sua vida como qualquer
outro individuo. E natural porque esta relacionado ao ato
de ensinar e se desenvolver em situacoes reals e naturais
para que seja motivador. Nao ha propdsitos terapéuticos.
O objetivo é apoiar esse individuo a amadurecer e se
emancipar naturalmente.

Processo para Elaboracao do ProgramPro-
cesso para Elaboracao do Programa de Apoio
Individualizado

Durante a fase de Avaliacao de Riscos avalia-se a historia
pessoal de vida de cada morador, suas habilidades, seus
desejos, aspiracdes e suas necessidades a partir de um
conjunto de questionarios que abordam:

apoio morador

morador

(Informacao que perpassa todas as fases: Supervisao Continua do “Q-Team”)

~ Bem estar econémico (Economic well being)
~ Lazer e conquistas (Enjoy and achieve)

~ Ser saudavel (Being healthy)

~ Sentir-se sequro (Staying safe)

~ Comunicacao (Advocacy and communication)
~ Sua casa (Your Home)

~ Qutras necessidades (Other needs)

Esse conjunto de questionarios vem sendo adaptado pelo
Instituto JNG a partir da cooperacao técnica estabelecida
entre esse Instituto e a Ability Housing Association, uma
organizacao britanica com mais de /700 moradias nesse
modelo.

Resultados

Existem poucos estudo no Brasil sobre as diferentes
modalidades de moradias para pessoas com deficiéncia
e a relacao com o estado de bem estar ou habilidades
adquiridas. Entretanto, dados de um pesquisa publicada
pelo National Health Institute dos EUA! mostram que, em
2010, a distribuicao da populacao com D.l. por tipo de
moradia era:

independentes
~ 5% — em instituicdes ou hospitais

A pesquisa revela que 0 humero de pessoas com

deficiéncia intelectual morando em algum tipo
de residéncia, fora da casa dos pais, dobrou entre 1998
e 2011. O numero de pessoas vivendo em residéncias
com menos de 6 pessoas passou de 29% em 1988 para
/5% em 2011. A pesquisa revela que “adultos vivendo em
moradias iIndependentes ou semi-independentes tinham
Mmaior capacidade de adaptacao e melhor comportamento
soclal do que os gque viviam em outros tipos de moradias,
mesmo quando comparados aos que vivem nos esquemas
comunitarios (residéncias assistidas).

Conclusao

Os artigos 31 e 32 da Lei Brasileira de Inclusao (13.146/15)
dispOe sobre o direito a moradias e define percentuais para
que o setor de construcao que utilize algum tipo de recur-
SO publico destine para as PcD. Temos a Lel. Precisamos
urgentemente investir em informacao e projetos que per-
mitam oferecer uma vida humanamente digna para as PcD.

1. Woodman, Ashley et al. — Residential Transition among Adults with Intellectual
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