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MENSAGEM DA PRESIDENTE 

2024 foi um ano extremamente desafiador, mas também de conquistas significativas para o Instituto JNG.  

Nosso projeto inovador de moradia independente conquistou o Prêmio Direitos Humanos da União Europeia 

no Brasil: Tolerância e Inclusão e nos impulsionou a seguir enfrentando o desafio de provar às famílias, às 

empresas e à sociedade que adultos neurodivergentes ou com deficiência intelectual podem, com apoio 

profissional e personalizado,  construir seus próprios projetos de vida e ter um futuro com mais autonomia e 

independência.  

Além de validar a relevância de nosso trabalho no cenário internacional, a premiação aumentou a 

visibilidade institucional e abriu espaço para articulações estratégicas que favorecem a expansão e a influência 

em políticas públicas no Brasil. Como Organização da Sociedade Civil queremos ser um parceiro estratégico 

do Poder Público para a implementação de inovação, garantia de direitos e otimização de recursos públicos, 

fazendo valer o Artigo 19 da Convenção Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência (CDPD - 

Art. 19) ratificada pela Lei Brasileira de Inclusão (LBI): Vida Independente e Inclusão na Comunidade. 

Nosso grande desafio atual é modificar a percepção das próprias famílias sobre qual seria o lugar desses 

jovens e adultos neurodivergentes ou com deficiência intelectual no mundo, quebrando barreiras e indo 

além da mentalidade de superproteção que os impede de se exporem para mostrar que é possível que seus 

filhos/familiares tenham seu projeto de vida próprio. E como é gratificante presenciar essas conquistas do 

filho(a) ainda em vida, dar oportunidades para que ele(a) possa voar e se desenvolver, ao invés de ficar 

angustiado com o futuro na sua ausência. 

Em 2024 começamos a desenhar outros programas para a vida adulta, como o Meu Suporte, que pode ser 

implementado na própria casa da pessoa, e o Programa de Inclusão Laboral. Também investimos em São 

Paulo, onde realizamos a I Jornada da Moradia e Vida Adulta com objetivo de formar um grupo de 10 famílias 

dispostas a, junto conosco, implementar a moradia para vida independente na maior cidade do país. 

Para o Instituto JNG, a inclusão produtiva não é um favor — é um direito. A vida adulta plena é uma 

possibilidade real quando há suporte de acordo com a necessidade e desejos da pessoa, compromisso com a 

diversidade e escuta ativa das famílias, dos jovens e dos profissionais da rede de apoio.  

Nosso trabalho se constrói todos os dias com base em uma verdade simples: ninguém está só. Aqui, somos 

comunidade. Somos parceria. Somos ação.  

Porque transformar a vida de uma pessoa transforma o mundo de todos. Este relatório celebra nossos avanços 

e compartilha os frutos de um trabalho coletivo, movido pelo propósito de transformar vidas.  

 

Flavia Poppe 

https://institutojng.org.br/pt/publicacoes/instituto-jng-conquista-premio-de-direitos-humanos-da-uniao-europeia/
https://institutojng.org.br/pt/publicacoes/instituto-jng-conquista-premio-de-direitos-humanos-da-uniao-europeia/
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I - Quem Somos  

Somos um lugar onde cada adulto neurodivergente ou com deficiência intelectual é reconhecido na sua 

totalidade, respeitado em sua individualidade e convidado a ocupar seu lugar no mundo com dignidade, apoio 

e autonomia. Existimos para garantir que essas pessoas possam viver uma vida adulta com autonomia, 

dignidade e pertencimento. Acreditamos que cada uma delas, com o suporte adequado, tem o direito de 

exercer plenamente sua cidadania, transpor barreiras sociais e ser protagonista da própria história. 

Com metodologia inovadora e exclusiva, construímos um  plano de apoio personalizado, que reconhece as 

singularidades de cada indivíduo e identifica necessidades reais, desejos, propõe soluções concretas e mede, 

com sensibilidade, o nível de suporte necessário para cada indivíduo no seu dia a dia.  

Atuamos em parceria, acolhendo os sentimentos das famílias e construindo pontes entre as necessidades reais 

e as oportunidades de uma vida adulta plena — em comunidade e com respeito à diversidade. 

O Instituto JNG atua em três grandes eixos integrados: 

● Moradia independente: em um prédio comum, em um bairro urbano, cada pessoa tem seu apartamento. 

Autonomia com suporte contínuo, privacidade, liberdade e segurança.  

● Trabalho e renda: aplicamos a metodologia do emprego apoiado para identificar talentos, pontos fortes e 

necessidades de apoio,  viabilizando inserção real e digna no mercado, com adaptações e suporte. 

● Educação e Suporte: no Programa MeuSuporteJNG construímos um plano de apoio personalizado de apoio 

para desenvolvimento de habilidades, organização das rotinas e  fortalecimento da autonomia e 

independência 

Colocamos em prática, cotidianamente, o artigo 19 da CDPD:  Vida Independente e Inclusão na Comunidade, 

atrelados aos objetivos, nacionais e internacionais, de desinstitucionalização.  
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Vida Independente e Inclusão na Comunidade 

O Instituto JNG colocou na pauta social e dos direitos das 

pessoas neurodivergentes e com deficiência intelectual a 

necessidade de moradias para a vida adulta independente, um 

tema muitas vezes negligenciado. Trazemos um novo olhar para 

uma nova geração que vem se beneficiando da educação 

inclusiva, das novas práticas terapêuticas e das tecnologias 

assistivas. Reconhecemos, sobretudo, que  é urgente pensar no 

ciclo de vida adulta, a fase mais produtiva do ser humano.  

No Brasil, estamos falando de uma população de cerca de 17 milhões de brasileiros com deficiência, com 18 

anos ou mais de idade - equivale à toda a população do Chile! 

Buscamos romper com os estereótipos mais comuns 

associados à pessoa com deficiência: o de que eles são 

incapazes, doentes, ou eternas crianças.  

 

Não se trata de pensar "onde depositá-los" na ausência 

de familiares, mas sim do direito que eles têm de terem 

sua própria casa para viverem da forma que desejarem, 

com o apoio que precisam, tendo mais autonomia, bem 

estar e qualidade de vida. E, quando possível, com mais 

independência. 

 

 

II -Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
 

O Instituto JNG está alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 10 e 11, com foco na 

redução das desigualdades e na criação de cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e 

sustentáveis.  

 

A implementação desses objetivos reflete diretamente em nossa missão de oferecer moradia para a vida 

independente e transição para a vida adulta de jovens com deficiência, proporcionando-lhes autonomia, 

dignidade e igualdade de oportunidades.  

 

Ao alinharmos nossas iniciativas com os ODS 10 e 11, reforçamos nosso compromisso com a inclusão social e a 

construção de um futuro mais justo e acessível para todos. 
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10.2. Empoderar e promover a inclusão social, econômica e política de todos, 

independentemente da idade, gênero, deficiência, raça, etnia, origem, religião, condição 

econômica ou outra 

 

 

 

11.1. Garantir o acesso de todos à habitação segura, adequada e a preço acessível 

11. 7. Proporcionar o acesso universal a espaços públicos seguros, inclusivos, acessíveis e 

verdes, particularmente para as mulheres e crianças, pessoas idosas e pessoas com 

deficiência 

 

 

III - Novos Serviços 

 

Em 2024, para enfrentar os desafios de sustentabilidade financeira, diversificamos nossa atuação por meio 

do lançamento do Programa de Inclusão Laboral e de maior divulgação do Programa MeuSuporte.  

●​ Programa MeuSuporte: apoio profissional e personalizado com a metodologia do JNG,  voltado para 

o desenvolvimento de habilidades e a organização de rotinas de adolescentes e jovens adultos 

neurodivergentes ou com deficiência intelectual. Com foco no fortalecimento da autonomia e 

independência, visa proporcionar ferramentas e suporte para a construção de uma vida adulta 

plena, produtiva e com significado próprio. O programa é implementado na casa da família por um 

profissional capacitado e supervisionado pela equipe técnica do Instituto JNG, promovendo uma 

transição gradual para a vida autônoma.  
●​ Programa de Inclusão Laboral: ao longo da consolidação do projeto de moradia, percebemos que o 

trabalho era um eixo essencial para a autonomia plena. Com base nessa escuta ativa, estruturamos 

um programa voltado à inclusão produtiva. Essa iniciativa fortalece a vida adulta com dignidade e 

autonomia, respondendo a uma demanda concreta das famílias e dos próprios jovens. Com a 

metodologia do Emprego Apoiado, construímos pontes entre jovens e oportunidades. 

Identificamos talentos, interesses, pontos fortes e necessidades de apoio para a inclusão real e 

digna no mercado de trabalho, com adaptações e suporte. Mais do que acesso ao trabalho: um 

caminho de autonomia, pertencimento e realização.   
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IV - Destaques 

Prêmio de Direitos Humanos União Europeia 2023-2024 - Juntos pela Tolerância e Inclusão 

A Moradia para Vida Independente conquistou reconhecimento internacional com o Prêmio de Direitos 

Humanos União Europeia 2023-2024 - Juntos pela Tolerância e Inclusão”, conferido pelos 27 países que 

compõem o bloco.  

“Essa premiação é uma honra que nos comove, é o mais alto reconhecimento que poderíamos desejar porque 

a Declaração Universal é o projeto de humanidade que queremos para o nosso planeta, é a síntese que dá uma 

direção para esse mundo tão complexo e cheio de injustiças.  E nesse planeta, as pessoas com deficiência ainda 

são tratadas como incapazes, doentes ou eternas crianças. Mas não são!”, destaca Flavia Poppe. 

Confira aqui o vídeo comda premiação:  Instituto JNG recebe Prêmio de Direitos Humanos da União Euro…

Alinhado às diretrizes de desinstitucionalização da ONU e ancorado no Artigo 19 da CDPD - Vida 

Independente e Inclusão na Comunidade, o Instituto rompeu com o paradigma de instituições terapêuticas, 

assistenciais ou de cuidados de saúde, pautadas no modelo médico da deficiência. 

 

Na moradia independente do JNG, o apoio individualizado, a privacidade e a vivência na comunidade 

possibilitam o desenvolvimento de habilidades práticas e o amadurecimento de jovens e adultos 

neurodivergentes ou com deficiência intelectual, independentemente de suas características e dificuldades. 

 

Que a conquista desse prêmio seja um farol para iluminar novos caminhos, amplificando nossa voz e nosso 

alcance, para inspirar mudanças em prol de uma sociedade mais justa, igualitária e diversa. 

A premiação incluiu uma viagem à Bruxelas, capital da Bélgica e sede da União Europeia, onde nossa 

presidente, Flavia Poppe, teve a oportunidade de visitar e trocar experiências e boas práticas com 

organizações que são referência mundial na garantia de  direitos das pessoas com deficiência.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VoOlMxhdMwM
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Foram 12 reuniões em 14 dias:​
 

●​ European Parliament  

●​ European External Action Service (EEAS) Division for South America  

●​ EASPD (European Association of Service providers for Persons with Disabilities) 

●​ European Disability Forum 

●​ ENIL - European Network on Independent Living  

●​ European Commission, Directorate-General for International Partnerships (INTPA) 

●​ Belgian Ministry of Foreign Affairs, Department for international trade and development cooperation 

●​ DG Employment (EMPL), European Commission 

●​ Inclusion Europe 

●​ European Economic and Social Committee (EESC) 

●​ Belgian Disability Forum 

●​ GAMP (Groupe d’Action Manque de Places pour les personnes handicapées de grande dépendance)  

●​ NGO GRIP = Gelijke Rechten voor Iedere Persoon met een handicap (Equal Rights for Every Person with 

a Disability)  

 

Vídeo institucional sobre a moradia para vida independente JNG 

Com o apoio de parceiros, o Instituto JNG produziu e lançou um vídeo institucional que registra a trajetória da 

primeira moradia independente do Brasil para pessoas com deficiência, que possibilita um horizonte de uma 

vida adulta digna, com autonomia, pertencimento e cidadania. 

O vídeo retrata desde o nascimento da ideia — fruto da inquietação e coragem de três mães de jovens autistas 

— até a busca por referências internacionais, como a visita à Ability Housing, e a mobilização das famílias 

cariocas para tornar realidade uma solução inovadora de moradia com apoio. 

Da inauguração no Rio de Janeiro às conquistas alcançadas ao longo de três anos, o vídeo evidencia o 

profundo impacto na vida dos jovens adultos e de suas famílias, consolidando um novo modelo de autonomia 

e pertencimento. 

Realizamos, testamos e comprovamos que é possível. Agora, é hora de a sociedade e o poder público 

assumirem o compromisso de ampliar e transformar essa experiência em política pública, garantindo que 

mais famílias possam ter acesso a esse modelo que tem como pilar o artigo 19 da Convenção dos Direitos das 

Pessoas com Deficiência: Vida Independente e Inclusão na Comunidade. 

Assista o vídeo : Juntos, Podemos Morar Sozinhos 

 

 

https://www.europarl.europa.eu/portal/en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/latin-america-and-caribbean_en
https://easpd.eu/
https://www.edf-feph.org/about-us/about-us-2/
https://enil.eu/
https://international-partnerships.ec.europa.eu/our-mission_en
http://diplomatie.belgium.be/en
https://commission.europa.eu/about-european-commission/departments-and-executive-agencies/employment-social-affairs-and-inclusion_en
http://www.inclusion-europe.eu/
https://www.eesc.europa.eu/en/about
https://bdf.belgium.be/
https://gamp.be/gamp/
https://www.gripvzw.be/nl/taal/151/english
https://www.gripvzw.be/nl/taal/151/english
https://youtu.be/pEmFMfm9goM
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Moradia Independente SP 

Em parceria com o TEAMM (Centro Especializado em Transtorno do Espectro do Autismo) da 

Universidade Federal do Estado de São Paulo - UNIFESP, abrimos inscrições para formar um grupo de 

famílias interessadas em implementar a moradia independente na cidade de São Paulo.  

Organizamos a  Jornada da Vida Adulta,  uma série de encontros para dialogar sobre a transição para a vida 

adulta com as famílias e seus filhos/irmãos. Conduzidos pelo time de especialistas do JNG, tinham temas 

diversos relacionados à vida adulta independente, como modelos de moradia, autonomia, segurança,  

finanças, cuidados com a casa, capacidade jurídica, entre outros.   

A Jornada da Vida Adulta também incluiu uma Avaliação de Perfil e Autonomia com Plano Personalizado de 

Apoio (PPA),   para cada participante, um instrumento que pode ser implementado pela família de 

imediato, com apoio da equipe do JNG ou por conta própria.  

Jornada da Vida Adulta - São Paulo, SP - Janeiro a Julho de 2024 

●​ 15 adultos entre 21 e 50 anos e suas famílias  

●​ 12 encontros ao longo de 4 meses, incluindo participação dos moradores e dos profissionais de apoio 

da  moradia independente no Rio de Janeiro 

●​ 12 Avaliações de Perfil e Autonomia com Plano Personalizado de Apoio (PPA), realizadas em junho e 

julho 

●​ 5 novas avaliadoras capacitadas na metodologia JNG para conduzir as entrevistas com os participantes 

e suas famílias 

●​ 2 parcerias imobiliárias firmadas em São Paulo, com Uliving São Paulo (unidades Paulista e Pinheiros) e 

Pivô Pamplona 

●​ 8 Parcerias para divulgação: TEAMM/Unifesp; Gradual; Equipe AT; QG do Rolê; Simbora Gente; 

Chaverim; Instituto Par; Instituto Meca Andrade. 

Projeto de Moradia Independente em São Paulo, SP: do ponto de vista da sustentabilidade financeira, o 

número ideal é de 10 moradores para uma equipe de apoio com 4 ou 5 profissionais, de acordo com o perfil 

de autonomia. 

Atividade Participantes 

Palestra presencial e online 400 

Preencheram formulário de contato 241 

Interesse no grupo-piloto SP 160 

Apresentação do projeto 30 

Grupo-piloto SP 15 

Moradores SP 4 



APOIO PROFISSIONAL E PERSONALIZADO PARA  

VIDA ADULTA COM MAIS AUTONOMIA E INDEPENDÊNCIA​ ​
​ ​ ​ ​ ​  

 

V - Advocacy 

Nos últimos dois anos intensificamos nosso trabalho de advocacy, promovendo o debate sobre vida adulta, 

o direito à moradia e à vida independente, como o objetivo que o modelo de moradia para a vida 

independente converta-se em uma política pública, tornando as boas práticas do Instituto JNG também 

acessíveis às famílias de baixa renda no Brasil. 

Atuamos ativamente na Rede Brasileira de Inclusão (Rede-In), contribuindo para discussões sobre a 

política de cuidados e defendendo práticas que garantam a autonomia e a dignidade das pessoas com 

deficiência.  

Nossa filiação ao Fórum de Participação Social do Governo Federal reforçou nosso compromisso em 

influenciar políticas públicas e ser um agente cooperador nos temas da vida adulta de pessoas com 

deficiência, enquanto nossa participação em eventos e seminários sobre TEA, síndrome de Down e outros 

temas relacionados fortalece nossa rede de parceiros e amplia o impacto de nossas ações na sociedade. 

Avançamos na articulação com governos e instituições para fortalecer políticas públicas e parcerias: 

●​ Campinas, SP: reunião com a Secretaria de Cidadania e Assistência Social. 

●​ São Paulo, SP: diálogo com a Secretaria Estadual de Saúde e Unifesp. Nossa equipe visitou as antigas 

instalações do hospital do Juqueri. 

●​ Salvador, BA: reunião com o Ministério Público e a Secretaria de Saúde de Salvador. 

●​ BSB, DF: participação na construção de políticas públicas de cuidado e autonomia para pessoas com 

deficiência, nas discussões do Plano Nacional de Cuidados junto ao Ministério do Desenvolvimento e 

Assistência Social, Família e Combate à Fome 

Artigos 

 
Em 2024, nossa presidente Flavia Poppe assinou um capítulo do livro "Experiências na Avaliação da 

Autonomia de Pessoas com Deficiência", da Pontifícia Universidade Católica do Peru em parceria com a 

IUniversidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ. 

 

Intitulado Moradias para a Vida Adulta Independente de Pessoas com Deficiência Intelectual e/ou Autismo no 

Brasil, o artigo discute a moradia independente como direito fundamental das pessoas com deficiência, 

ainda pouco compreendido por famílias e formuladores de políticas no Brasil.  

 

Destaca que a deficiência continua sendo vista como um “problema de família”, o que perpetua a falta de 

políticas públicas efetivas e o predomínio de modelos institucionais ultrapassados e propõe um novo olhar 

para a vida adulta com deficiência, baseado na autonomia, na liberdade de escolha e em apoios 

personalizados.  

 

https://docs.google.com/document/d/1oZ9Nx-EhHhraqq35HLNmuzv48dudJkIHu6VNHZJyQE0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oZ9Nx-EhHhraqq35HLNmuzv48dudJkIHu6VNHZJyQE0/edit?usp=sharing
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O texto defende a ampliação de alternativas e políticas que garantam o direito de cada pessoa de viver onde 

e com quem desejar. Neste contexto, apresenta o projeto-piloto de moradia independente do Instituto JNG, 

realizado no Rio de Janeiro com jovens adultos neurodivergentes e com deficiência intelectual entre 21 e 34 

anos, como uma boa prática de grande impacto social na autonomia, independência e inclusão na 

comunidade de pessoas com deficiência. 

 

 

VI- Impacto e Números de 2024 

●​ 30 mil pessoas impactadas, direta e indiretamente, considerando: 
○​ Equipe  

○​ Moradores e suas famílias 

○​ Vizinhos, funcionários e visitantes na Uliving Rio 

○​ Comunidade nos bairros do Flamengo, Catete e Glória 

○​ Reuniões, lives, eventos próprios e participação em eventos de terceiros 

○​ Contatos via formulário, email e wapp 

○​ Imprensa e Redes Sociais (Instagram, Facebook, Linkedin) 

○​ Contatos internacionais 

●​ Qual o impacto do Instituto JNG na vida dos moradores e suas famílias? 
○​ Todos obtiveram ganhos de autonomia nas áreas de autocuidado, compras e uso do dinheiro.  

○​ Todos estão trabalhando.   

○​ Provocamos revisão de crenças e mudanças profundas no comportamento e na estrutura 

familiar dos moradores, impactando pais, irmãos, tios e avós, que passaram a movimentar-se e 

terem mais confiança para promover uma vida mais autônoma e com mais independência para 

seu filho/irmão/sobrinho/neto. 

○​ Comprovamos a conquista de autonomia e desenvolvimento do trabalho a partir de 4 

indicadores de níveis de suporte em 12 doze áreas que envolvem a vida diária, como 

autocuidado, alimentação, saúde, segurança, uso do dinheiro, entre outras. 

○​ No que se refere à inclusão laboral, dois jovens conquistaram empregos em áreas de seu 

interesse. 

○​ Três moradores saíram da Uliving para morar sozinhos sem apoio do Instituto JNG: 

Ator e produtor audiovisual, Pedro Baião, 34 anos, é um dos pioneiros da moradia 

independente e viveu na Uliving-Rio por 3 anos. Bastante autônomo, sempre foi muito 

estimulado pela família a seguir seu projeto de vida, Atualmente, mora sozinho em um 

apartamento alugado e segue participando das reuniões de moradores e dos eventos do 

JNG, enquanto aguarda a nova moradia independente em parceria com a Mozak, que será 

inaugurada em 2026. 
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Eduardo Linhares, 33 anos, é daqueles que transformam um desejo em um marco de 

vida. Aos 30, em vez de pedir um presente qualquer, ele fez um pedido especial: 

queria morar sozinho. Sua mãe, que já conhecia o trabalho do Instituto JNG, viu ali a 

oportunidade perfeita — e juntos transformaram o sonho em realidade. Pioneiro da 

moradia independente, Eduardo viveu no prédio da Uliving- Rio até 2023. Aprendeu a 

administrar a casa, a cuidar de si e decidiu buscar um emprego. Formado em Letras, 

com o apoio do JNG conquistou um trabalho na área de RH da LPH Engenharia e 

Construções. 

 

Eduardo Drummond, 28 anos, é formado em Administração e trabalha na área de 

Diversidade e Inclusão. Com uma condição motora que dificulta sua fala e sua 

mobilidade, sempre teve um projeto de vida bem definido. Quando decidiu sair da casa 

dos pais para viver na moradia independente do Instituto JNG, a preocupação tomou 

conta da família — afinal, como seria sua rotina sem o apoio constante deles? Com o 

tempo, Duds mostrou que era mais do que capaz de construir seu próprio caminho. E a 

vida seguiu seu curso bonito: dois anos depois, conheceu sua namorada, casou e segue 

escrevendo o próximo capítulo da sua história. 

 

VII - Histórias que Inspiram 

Há quatro anos, Nicolas Poppe Munõz, 33 anos, decidiu dar um passo 

importante rumo à sua independência quando se mudou para a 

Uliving-Rio.  Ele já tinha trabalhado no Senai e no hotel Janeiro, e hoje 

é funcionário Outback. 

Desde que se mudou para a moradia independente do Instituto JNG, 

Nico desabrochou. Aprendeu a fazer seu cafezinho, escolher alimentos, 

manejar utensílios domésticos e, principalmente, a manifestar seus 

desejos e decisões. 

Venceu o medo e aprendeu o caminho de ida e volta para a academia, a três quarteirões de casa — um trajeto 

que faz sozinho e que é simples para muitos, mas que representa uma grande conquista. A história de Nico é 

uma prova que, com apoio e oportunidade, a autonomia é possível — e transformadora. 
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Juliana Bolshaw, 30 anos, é comunicativa, organizada e disciplinada. Monitora 

do curso de extensão em Artes da PUC-Rio — AEIOU, onde já foi aluna, vive no 

prédio do Flamengo desde a inauguração, em novembro de 2021. Foi lá que ela 

descobriu o prazer e o poder de cuidar da própria vida.  

Tudo começou num dia em que as marmitas enviadas pela mãe não chegaram. 

Em vez de esperar, Juliana decidiu aprender a cozinhar. Com apoio, passou a 

planejar seu cardápio, fazer as compras e preparar suas próprias refeições 

saudáveis — um gesto simples que virou símbolo de autonomia e 

autoconfiança. 

Juliana também aprendeu a organizar sua casa e sua rotina, com suporte para manter em ordem seu 

apartamento. Esse é o caminho de uma jovem adulta que constrói, todos os dias, uma vida mais 

independente, equilibrada e cheia de propósito. 

 

Fábio Menezes, 52 anos, é um exemplo de que nunca é tarde para recomeçar — e 

conquistar novas formas de viver com mais autonomia e confiança. Depois de perder 

a mãe, ele passou a morar com a irmã, onde permaneceu por alguns anos. Mas foi 

ao ingressar na moradia independente do Instituto JNG que Fábio iniciou uma 

transformação em sua vida. 

Ele não ficava sozinho, nem mesmo conseguia manter as portas fechadas à noite na 

hora de dormir. Entretanto, a primeira noite em sua nova casa foi muito tranquila. Ao 

acordar de manhã e ser questionado se havia dormido bem, ele respondeu: 

“Maravilhosamente bem!” 

 Com o tempo, apoio e dedicação, foi aprendendo a administrar sua rotina e segue conquistando autonomia. 

Fábio também passou a entender, reconhecer e exercer seus direitos como pessoa com deficiência, como o 

acesso ao cartão de benefícios. 

Formado no ensino médio, com cursos de informática e aulas de inglês online, Fábio busca recolocação 

profissional e segue ampliando suas habilidades. Sua história mostra que autonomia é construída dia após dia 

— com coragem, aprendizado e apoio. E Fábio é a prova viva de que independência e pertencimento não têm 

idade para começar. 
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VIII - Equipe 

 

Investimos na governança do Instituto JNG, que hoje conta com 4 Diretorias, um Conselho Consultivo, um 

Conselho Fiscal, além de políticas de integridade, dados financeiros e relatórios de atividades disponíveis em 

nosso site: https://institutojng.org.br/pt/transparencia/ 

O Instituto JNG é composto por uma equipe de 11 pessoas, multidisciplinar e diversa, garantindo 

representatividade em termos de raça, gênero e orientação sexual. A equipe técnica é remunerada, assim 

como a assistente de planejamento.  Já a diretoria,  no momento, não é remunerada. 

A liderança do Instituto JNG é de Flavia Poppe, economista, especializada em desenvolvimento social pela 

London School of Economics, com mais de 30 anos de experiência nacional e internacional em 

financiamento e gestão de programas de saúde.  Ela conduz o trabalho com um grupo de gestão e a equipe 

técnica. A gestão é tocada com Fátima Bolo, diretora financeira; Ana Maria Machado, diretora de 

comunicação e RI, e Tatiana Amaral, assistente de planejamento.  

A equipe técnica multidisciplinar é dirigida pela psicóloga Daniela Karmeli, que conta com as especialistas e 

supervisoras Juliana Righini, assistente social, e Lívia Castro, psicóloga.  

A equipe de apoio na moradia independente do Rio de Janeiro é formada pela coordenadora Samantha 

Melo e os agentes de apoio Carina Mattos, Fabiano Vianna e Vinicius Citelli. 

Em nossa rede de parceiros contamos com o psicólogo Julio César Requião como agente de apoio do 

programa MeuSuporte em Salvador, BA. 

Já no programa de Inclusão Laboral contamos com as consultoras de Emprego Apoiado Alessandra Arruda, 

em São Paulo, SP;  e Ana Paula Pacheco, no Rio de Janeiro, RJ.  

Conselho Consultivo 

Daniela Bordini; Glória Maria Moreira Salles; Izabel Maria Madeira de Loureiro Maior; João Sousa Machado; 

Lívia de Sá Baião; Lucien Muñoz;  Maria Cláudia Bolshaw Gomes; Rodrigo Maciel de Sá Fiães; Thaissa 

Alvarenga Calazans Albuquerque. 

 

Conselho Fiscal 

Gustavo Kloh; José Fernando do Amaral Vendramini; Juliana Maria de Andrade Bhering Cabral Palhares. 
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